SPO

Checkliste fiir Reisen der Sportjugend Berlin R T

Reise: Harz - Gorenzen L IN

Wo soll das alles rein? Welche Dokumente werden bendtigt?
o Koffer o Chipkarte der Krankenversicherung
o kleiner Rucksack fir Hin- & o Kosteniibernahmeerklarung fur
Rickfahrt und Ausflige privat VVersicherte

o Kopie Impfbuch
Was tragt man so?

o Hosen Und sonst so?
o Pullover o Taschengeld
o T-Shirts o Geldborse
o Unterwasche o Medikamente, die regelmaBig
o Strimpfe genommen werden miissen (bitte
o leichte Schuhe/Sandalen auf Teilnahmeblatt vermerken)
o feste Schuhe o Taschentiicher
o Jacke o Trinkflasche
o Regenjacke o  Mickenschutzmittel
o Sportsachen & -schuhe o WeiRes Shirt zum Basteln
o Sonnenhuto.a o Schreibzeug
o evtl. Adressen und Porto fiir Post

Und fiir nachts?

o Schlafanzug/Nachthemd Was kann mitgebracht werden?
o Bettwasche o kleines Spielzeug
o Spannbettlaken o Fotoapparat
o Taschenlampe
Was braucht man fiir die Schonheit? o Sportutensilien (z.B. Tischtenniskelle
o Waschtasche
o Zahnbirste & -pasta Was kann zu Hause bleiben?
o Duschgel o Wertsachen & Schmuck
o Shampoo o groRe Geldbetrage
o Kamm/Blrste o Laptop/Tablet (Zelte verfiigen liber
o Handticher keine Steckdosen)
o Sonnencreme (hoher LSF) o Handy/Smartphone (Zelte verfiigen
tiber keine Steckdosen)
Welche Badeausriistung muss mit? o groRes Spielzeug
o 2xBadehose/ Badeanzug (zum o Spielekonsolen
Wechseln)

o Badelatschen
o Badetuch



